
ALTSTÄDTER SPEISEPLAN
montags – donnerstags · 12.00 – 13.00 Uhr

M O N TA G  ·  28 .  09  .
Emilio - Reis mit Champignons und 

Paprika in dunkler Sauce
* *  *

D  I  E N S TA G  ·  29  .09 .

Chili sin carne mit Nudeln
* *  *

M  I  T  T W O C H  ·  30 .  09 .
Emilio - Kartoffelpüree mit Rotkohl 

und gebratenen Tofuwürfeln  

* *  *
D O N N E R S TA G  ·  01  .  10  .

Käse-Lauchsuppe mit Zugabe von 
Rindergehacktes

Sellerie, Mehl

Milch, Mehl

Sellerie, Milch, Weizen, Sojabohnen

Milch, Mehl




