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TISCH

ALTSTADTER SPEISEPLAN

montags —donnerstags - 12.00-13.00 Uhr

MONTAG - 28. 09.
Emilio - Reis mit Champignons und

Paprika in dunkler Sauce

Sellerie, Mehl

* % %

DIENSTAG - 29.09.

Chili sin carne mit Nudeln

Milch, Mehl
* * ok

MITTWOCH - 30.09.
Emilio - Kartoffelpiiree mit Rotkohl

und gebratenen Tofuwiirfeln

Sellerie, Milch, Weizen, Sojabohnen
* * *

DONNERSTAG - 01.10.
Kise-Lauchsuppe mit Zugabe von

Rindergehacktes

Milch, Mehl





